


BIO

Alex Villarreal: conferencista, facilitador y consultor en liderazgo y equipos.
Después de colaborar en organizaciones en México y Estados Unidos en las
areas de operaciones, logistica y calidad, en el afio 1999 dio un giro de 180
grados a su vida, regres6 a México e inici6 su practica en las organizaciones
con una firme intencién: hacer extraordinario lo ordinario.

Ha colaborado en mas de 200 lideres y equipos que orquestan el cambio y la
transformacion organizacional utilizando estrategias de aprendizaje y
desarrollo centradas en la persona. Se ha especializado en el
comportamiento humano y los procesos base que empoderan a las personas,
equipos y organizaciones.

Es un apasionado de la aventura y el deporte de alto rendimiento. Esta pasiéon
lo ha llevado ha escalar las montafias mds altas y remotas del mundo,

incluyendo el Monte Everest, cruzar Groenlandia esquiando y correr pruebas
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g 5 de ultradistancia.

En sus conferencias Alex reta nuestras creencias con preguntas poderosas y
nos inspira con historias y estrategias a dar el siguiente paso con una clara
intencién: posibilitar un desempefo, innovacién y transformacién

extraordinarios.
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TRAYECTORIA

Estudi6 Ingeniero Industrial y de Sistemas
con distincién Cum Laude
y Maestria en Desarrollo Organizacional

por la Universidad de Monterrey.

Especializado en comportamiento humano,
Certificado Master en TetraMap®© y

Certificado en Myers Briggs Type Indicator.

Miembro del Consejo Directivo de la
Experiential Training and Development
Alliance, organizacién que retine a

consultores senior en Estados Unidos.

Director y Consultor en Odisea

Consultores, firma especializada en
aprendizaje, efectividad y transformacién
organizacional con enfoque en liderazgo y
equipos de trabajo, colaborando en mas de
150 empresas como Metalsa, GE, Cemex,
Deacero y Nemak, en paises como Nueva
Zelanda, Estados Unidos, El Salvador,

Panamd, Colombia, Ecuador, Perti y Chile.

Mas de 600 conferencias en Convenciones,
Foros de Negocio y Eventos Estratégicos
Empresariales para empresas como Femsa,

Embraco, KMPG, Alfa y Nemak.
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Consultor Jonah - Teoria de
Restricciones- por The Goldratt

Institute.

Entrenamiento Clinico en Medicina
Mente-Cuerpo por Harvard Medical
School, el Hospital General de
Massachusetts y el Instituto

Benson-Henry.

Pionero en el Aprendizaje
Experiencial, desarrollé programas
corporativos, universitarios y sociales,

dentro y fuera de México.

Es corredor de ultradistancia en

carreras de entre 42 y 100 kilémetros.

Apasionado de la transformacién,
apoya a causas y movimientos
relacionados a la educacién, inclusién

y estilos de vida saludable.

Ha participado en mas de 20
expediciones en 5 continentes.
Sobresalen el ascenso exitoso al
Monte Everest de 8,850 metros, Cho
Oyu de 8,201 metros, Shisha Pangma
de 8,027 metros, el cruce en esquies
de costa a costa de Groenlandia 'y
cinco expediciones del proyecto
Experiencia Internacional de
Liderazgo y Aventura desarrollado en

la Universidad de Monterrey.
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CONFERENCIA MAGISTRAL

EN LA CUMBRE
MAS ALTA

Es la conferencia magistral de Alex Villarreal que utiliza el dramatico contexto del
Monte Everest y la historia de transformacién personal detras del proyecto que lo llevé

a su cumbre.

Nace como respuesta a la invitacion frecuente para compartir su testimonio de vida en
foros y convenciones de negocios. Alex nos comparte su odisea desde el dia que se
encontr6 con las montafias, los afilos que vivié como espectador y céomo logréd
convertirse en deportista de alto desempefio y escalar montafas alrededor del mundo

para hacer su sueiio realidad.

Con historias y metaforas sobre la montafla y sus 15 afios como consultor
Organizacional, Alex transporta a la audiencia al mundo del alto desempefio y sentido
humano, desde donde aborda los retos y aspiraciones personales y profesionales en el
contexto actual de las organizaciones, dentro de un mundo complejo, incierto y

ambiguo.
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CONFERENCIA

LIDERAZGO
EXTRAORDINARIO

La conferencia “Liderazgo extraordinario” se construyo sobre las premisas de “En la
cumbre mas alta”, en el contexto de los lideres en las organizaciones centradas en el ser
humano para crear culturas de trabajo colaborativas y de alta confianza.

En la primera parte de la conferencia, Alex comparte una versién sintetizada de 30
minutos sobre su conferencia “En la cumbre mas alta del mundo” y en la siguiente
media hora comparte 4 practicas para desarrollar el liderazgo ante los retos actuales en
las organizaciones.

Volatilidad, incertidumbre, complejidad y ambigiiedad (VUCA) son los grandes retos
que estan redefiniendo el presente y el futuro de las organizaciones en el mundo.
Grandes retos demandan un Liderazgo Extraordinario.

En esta conferencia, haciendo uso de poderosas historias, Alex comparte a los
participantes un pull de practicas esenciales que podran incorporar de manera
inmediata a su liderazgo para convertirse en lideres extraordinarios.

Presencia, relacion y competencia son las piedras angulares que dan vida a este nuevo
liderazgo, un liderazgo que permite crear culturas de trabajo mds colaborativas,
apreciativas y de alta confianza.

Liderazgo extraordinario es una conferencia inspiradora que te llama a tomar
conciencia sobre quién estds siendo como lider, y te dota de los principios esenciales del

liderazgo.
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CONFERENCIA

ESCUCHA, CUENTA
Y CREA

La conferencia “Keynote experiencial” parte de la premisa y necesidad que todo ser
humano desea ser co creador de su realidad y participar activamente, haciendo sentido
del contexto actual y proponiendo estrategias y rumbo.

El disefio de la sesién incluye métodos y herramientas de didlogo como:

Indagacion apreciativa: Se trata de una metodologia de transformacién positiva que
utiliza didlogo para explorar las historias exitosas y los factores que la hicieron posible.
World cafe: Método que nos permite dar forma a nuestro futuro a través de
conversaciones interactivas y dindmicas a preguntas complejas y retadoras acerca de la
organizacién y su futuro.

Dinamicas y retos experienciales:

Provee a los participantes de un ambiente seguro para experimentar un estado de alerta
mientras los enfrenta a distintos retos dentro de un clima de confianza y colaboracién.
Como resultado, descubren nuevos comportamientos y actitudes que se vuelven
conscientes cuando procesan la experiencia mediante didlogos que generan lecciones y
COMpromisos.

Reto - Conversacion - Transferencia - Experimentacion

Los “Brain teasers” son retos que ponen nuestra mente a prueba, y que al generar
maultiples respuestas detonan lecciones y aprendizajes en el grupo.

Los beneficios del “Keynote experiencial” para los participantes son una serie de

aprendizajes profundos y duraderos.
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CONFERENCIA

LOS CUATRO
ELEMENTOS

Conferencia interactiva y practica basada en TetraMap (C) -modelo de comportamiento
humano- donde se analizan a profundidad las 4 preferencias de comunicacién. En
casos de la vida ordinaria y laboral, cada participante identifica sus preferencias,
reflexiona en sus fortalezas y areas de oportunidad y define acciones para su desarrollo.
El participante también obtiene modelos para entender mejor las 4 perspectivas en
diferentes situaciones y contextos -colaboracion, servicio, liderazgo, motivacion- y

poder comunicarse con mayor empatia al reducir el conflicto.

Conferencia interactiva y altamente practica basada en TetraMap (C) -un modelo de
comportamiento humano- el cual, haciendo uso de la metafora de la naturaleza,
permite a la audiencia explorar y analizar a profundidad las 4 preferencias naturales de

comunicacién que tenemos todas las personas.

A partir de casos de la vida ordinaria y laboral, cada participante identifica sus
preferencias, reflexiona sobre sus fortalezas y areas de oportunidad y define acciones
para su desarrollo. El participante obtiene ademds poderosos modelos para entender
mejor las 4 perspectivas en distintas situaciones y contextos -colaboracién, servicio,
liderazgo, motivacién- lo que le ayudara a comunicarse mejor, con mayor empatia y

reducir el conflicto.
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Las Conferencias de Alex Villarreal son emotivas y retdricas. Tienen como objetivo
inquietar a la audiencia con preguntas poderosas que se conectan con las necesidades
del participante, logrando despertar en cada participante un genuino interés para

reflexionar, capitalizar lecciones y emprender acciones concretas para el cambio.

Cada conferencia es un proyecto a la medida, creando una estrategia de comunicacién
de acuerdo al perfil de la audiencia y el contexto de la organizacién. Logra un balance
en el disefio entre contenido y reflexién, historias y lecciones; lo que hace de cada

conferencia, una experiencia tinica y util para el participante.

No es una conferencia prefabricada, estudiada y repetida cada ocasion.

Es una conferencia que integra una experiencia de vida, conocimiento y un estilo de
comunicacién que conecta con la audiencia de manera profunda. Mas que una simple
ponencia, cada conferencia es un espacio de reflexién que cautiva, conecta y detona el

potencial de los participantes.
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"La conferencia de Alex
armonizo perfectamente con
nuestra estrategia’.

TESTIMONIALES

"UNA
EXPERIENCIA
TRASCENDENTE
PARA TODOS".
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TESTIMONIALES

giay pas storias "Alex nos facilita el camino
nos insp "’?’ 1a a’lcanzar "Nos convence sobre lo para reflexionar

- --nuestros mds anhelados importante y lo sencillo. Te profundamente sobre nuestros
logros y nos conecta como refresca y energiza para vivir objetivos profesionales y

seres humanos". intensamente”. personales
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"NO PODEMOS FALLAR
A LAS CITAS IMPORTANTES DE LA VIDA.

_ ACEPTA EL RETO".







CONTACTAME

R, 811.801.46.67
B +52(81) 8040.1071 / +52 (81) 8040.1072

B marianela.villarreal@aprendizajeodisea.com
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